Desenvoluvimento de habilidades de

brincar e habilidades Sociais

O que sdo Habilidades de brincar?

Brincar é o envolvimento voluntdrio em
atividades auto-motivadas que normal-
mente estdo associadas ao prazer e
prazer. O brincar é uma atividade vital em
criancas que desenvolvem habilidades

apropriadas para a idade e que entendem
seu lugar no mundo.

O que sdo Habilidades Sociais?

Habilidades sociais séo as habilidades
que usamos todos os dias para interagir
e nos comunicar com outras pessoas.
Elas também desempenham um papel

'?"‘-;,gubstancial no desenvolvimento de
‘habilidades adequadas a idade. o

Nota: Cada estdgio de desenvolvimento
assume que os estdgios anteriores foram al-
cancados com sucesso.

Como usar este grafico?

Com base na tabela a seguir, revise as habilidades demonstradas pela
crianca até a idade atual, identificando assim o desenvolvimento.

0 a 6 meses

6 a 12 meses

1-2 anos

2-3 anos

4-5 anos

5-6 anos

6-7 anos

Marcos de desenvolvimento

Estabelece contato visual por
alguns segundos.

Responde com um sorriso
quando socialmente abordado.

Reconhece o pai visualmente.

Discriminacédio de estranhos.

Risos em resposta a brincadeiras.

Distingue vozes amigdveis e irri-
tadas.

Manipula e explora objetos.
Manipula um chocalho.

Acdes de brincadeira imaginati-
vas sdo ausentes ou aleatérias

Brinca de se esconder.

Bate palmas quando solicitado.
Levanta os bragos para os pais.
Responde a expressdes faciais.
Estende brinquedos a outros.
Manipula e explora objetos.
Imita as acdes de um adulto,

Coloca bonecas(os) de pé no
chdo com a cabeg¢a na posi¢do
correta.

Acbes de brincadeira imaginati-
vas sdo ausentes ou aleatdrias.

Tem preferéncias de brinquedos.
Identifica-se no espelho.

Imita o comportamento adulto.
Gosta de agdes repetitivas, como
colocar objetos dentro e fora de
caixas e rabiscar em muitas pdgi-
nas.

Imita uma acdo fingida (por
exemplo, dar uma bebida).

Demonstra brincadeiras relacio-
nadas ao seu corpo (por exem-
plo, dormir, comer).

Executa espontaneamente uma
acdo com uma boneca (por
exemplo, boneca de abracos).

Usa um objeto com aparéncia
semelhante ao objeto necessdrio
(por exemplo, usa papel como
um cobertor).

E incoapaz de compartilhar e
compete com outras criancas
por brinquedos.

Procura por objetos escondidos.
Comeca a brincar ao lado de
outras criancas.

Observa outras criangas brincan-
do ao redor delas, mas ndo vai
brincar com elas.

Envolve-se em brincadeiras ima-
ginativas.

Diz "oi", "tchau" e "por favor" sem
que se pega.

Tem um forte senso de proprie-
dade.

Pode comecgar o jogo cooperati-
vO.

Trata boneco ou peldcia como se
estivesse vivo.

Brinca ao lado de outros, mas
ndo brinca junto com eles.

Comeca a usar simbolos em seu
jogo, como usar um pedago de
pau como espada.

Os temas de reproducdo refletem
eventos de vida menos frequen-
temente experimentados (por
exemplo, visitar o médico).

As acdes de brincar sdo detalha-
das e légicas com "Néao”.

Usa ou planeja um roteiro de his-
toria.

Conscientiza-se da aprovacgdo
ou desaprovagdo de seus pais
sobre suas acdes.

Expressa emocdes

Verbaliza seus desejos e senti-
mentos (por exemplo, "eu quero
uma bebida”).

Comeca a obedecer e respeitar
regras simples.

Brinca com brinquedos mecdni-
cos.

Se reveza com outras criancas.

Joga com 2 ou 3 criangas em um
grupo.

Temas de brincadeira expan-
dem-se além da experiéncia pes-
soal (por exemplo, bombeiros
que resgatam pessoas).

Fala sobre seus sentimentos.

Sente vergonha quando pego fa-
zendo a coisa errada.

As temdticas de brincadeiras in-
cluem temas nunca experimen-
tados pessoalmente (por exem-
plo, ir ao espaco).

Brinca e negocia com outras pes-
soas durante a brincadeira.

A brincadeira é bem organizada.

Gosta de brincar em pequenos
grupos e criar seus proprios jogos
com regras.

Gosta de brincar jogos coopera-
tivos, mas tem dificuldades em
lidar com a perda.

Gosta de brincar com outras
criangas de seu préprio género.

Gosta de usar e entender regras
na brincadeira.

Possiveis implicagdes se os

marcos nédo forem alcancados

Pode levar a um desenvolvimento
muscular deficiente;

Pode levar a uma capacidade re-
tardada de brincar de forma inde-
pendente;

Pode levar ao atraso no desenvol-
vimento sensorial devido & intera-
¢Go tardia com brinquedos e
outros objetos sensoriais;

Pode levar a um desenvolvimento
emocional fraco (por exemplo,
pode chorar facilmente)

Pode levar ao atraso no desenvol-
vimento sensorial devido & falta de
experiéncias sensoriais envolven-
do o brincar.

Pode levar a atrasos nas habilida-
des motoras devido a falta de pra-
tica na manipulacdo de brinque-
dos e objetos.

Pode ter dificuldades em socializar
com os pais e atencdo conjunta.
Pode lutar para copiar e aprender
com os outros devido & md com-
preensdo e atencdo.

Pode levar a atrasos nas habilida-
des motoras devido & falta de pra-
tica na manipulagdo de brinque-
dos e objetos.

Pode ter dificuldades em socializar
com os pais e atengdo conjunta.

Pode ter dificuldade para copiar e
aprender com os outros devido @
md compreensdo e atengdo

Pode ter dificuldades em socializar
com colegas e atencdo conjunta.

Pode lutar para copiar e aprender
com os outros devido @ mé com-
preensdo e atencdo.

Pode levar a atrasos nas habilida-
des motoras devido a falta de pra-
tica na manipulagéo de brinque-
dos e objetos.

Pode levar a um atraso na mani-
pulacéo de pequenos objetos,
como brinquedos, |dpis e tesouras.
Pode resultar em frustracdo ao
manipular pequenos brinquedos e
objetos.

Pode ter dificuldades em socializar
com os colegas.

Pode lutar para copiar e aprender
com os outros devido & mé com-
preensdo e atencdo.

Pode ter dificuldades em expres-
sar desejos, necessidades, pensa-
mentos e ideias.

Pode exibir frustracdo ao manipu-
lar pequenos brinquedos e obje-
tos.

Paode ter dificuldades em sociali-
zar,

Pode ter dificuldades para recon-
tar eventos.

Pode ter dificuldades seguindo as
rotinas.

Pode ter dificuldades em expres-
sar pensamentos e idéias verbal-
mente e por escrito.

Pode levar a uma baixa auto-esti-
ma devido a dificuldades em inte-
ragir com outras criangas.

Pode ter dificuldades em sociali-
zar.

Pode ter dificuldades seguindo
instrucdes em casa e na escola.

Pode ter dificuldades para recon-
tar eventos.

Pode ter dificuldades em expres-
sar pensamentos e ideias verbal-
mente e por escrito.

Pode levar a uma baixa auto-esti-
ma devido a dificuldades em inte-
ragir com outras criangas.




